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60 Jahre Luegeten

Liebe Bewohner*innen, liebe Leser*innen, liebe Mitarbeitende, Angehorige und Partner,

in diesem Jahr feiern wir ein besonderes Jubildaum: Seit 60 Jahren steht unser Pflegezentrum fiir profes-
sionelle Pflege, menschliche Nahe und kontinuierliche Entwicklung. Dieses Jubildum ist flir uns nicht nur
ein Grund zur Freude, sondern auch ein Moment der Dankbarkeit und des Stolzes.

Im Zentrum unseres Erfolgs stehen unsere Mitarbeitenden. Sie sind es, die Tag flir Tag mit Fachkompe-
tenz, Engagement und Herzblut dafiir sorgen, dass sich unsere Bewohner*innen bei uns gut aufgehoben
flhlen. Ihr Einsatz ist weit mehr als ein Job — es ist eine Berufung. Daflir danke ich allen im Namen der

gesamten Geschaftsleitung von Herzen.

Gerade in einer Zeit, in der sich die Anforderungen in der Langzeitpflege stetig wandeln, setzen wir auf
Qualitat, Weiterentwicklung und Innovation. Das zeigt sich nicht nur in un-
serer taglichen Arbeit, sondern auch in konkreten Investitionen. So freuen
wir uns besonders (iber die Anschaffung neuer, moderner Fitnessgerate
fir unsere Physiotherapie. Damit starken wir unsere rehabilitativen Ange-
bote und fordern gezielt die Beweglichkeit und Lebensqualitdt unserer Be-
wohner*innen.

Unser Pflegezentrum ist heute mehr denn je ein Ort des Lebens, des Ler-
nens und der Entwicklung. Das 60-jahrige Bestehen ist fir uns Ansporn

und Verpflichtung zugleich, diesen Weg mit Weitblick und Verantwortung
weiterzugehen.

Ich danke allen, die Teil dieser Geschichte sind — damals, heute und morgen.

Herzlich

Remo Fehlmann, Geschaftsfihrer

Wir feiern mit lhnen auf dem Rathausplatz!

Vor 60 Jahren wurde das Pflegezentrum Luegeten erdffnet. Dieses Jubilaum mdchten wir nicht alleine be-
gehen — wir kommen zu lhnen auf den Rathausplatz in Menzingen und laden Sie herzlich ein, mit uns zu

feiern!

Am 27. September 2025, ab 11 Uhr auf dem Rathausplatz

Erleben Sie unser Pflegezentrum einmal ganz nah: Wir kommen zu lhnen, um unsere Freude, Geschichten
und Erfahrungen zu teilen. Lassen Sie sich auf inspirierende Begegnungen ein und erfahren Sie mehr tber
die Moglichkeiten des freiwilligen Engagements — begleitet von musikalischen Highlights.

Freuen Sie sich auf einen Apéro riche mit feinen Happchen und einem herzhaften Hauptgang. Vertreterin-
nen und Vertreter aus Politik und Gewerbe werden ebenso anwesend sein wie auch viele Menschen aus
der Bevolkerung — ein idealer Moment fiir Begegnung, Austausch und gemeinsames Feiern.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch — und auf weitere 60 Jahre miteinander!



Pflege und Betreuung

Ende der Lehrzeit und Start in die Berufslehre

Am 3. Juli 2025 feierten wir die erfolgreich bestandene Lehrabschlusspriifung (LAP) unserer drei Fach-
frauen Gesundheit. Der besondere Anlass wurde mit einem festlichen Apéro begangen, bei dem Mitar-
beitende und Bewohner*innen gemeinsam auf diesen bedeutenden Meilenstein anstiessen.

Im Anschluss an den offiziellen Teil fand eine neue Tradition statt: die ,Einschwemmung” im Brunnen
vor der Luegeten. Mit viel Humor und noch mehr Wasser wurden die drei neuen Fachpersonen von Mit-
arbeitenden und Bewohner*innen feierlich , getauft”. Ausgeriistet mit Wasserspritzen sorgten alle Be-
teiligten flir eine ausgelassene Stimmung, zahlreiche herzliche Lacher und ein unvergessliches Gemein-
schaftserlebnis. Die gelungene Mischung aus Stolz, Freude und Zusammenhalt machte diesen Tag zu ei-
nem ganz besonderen Moment im Jahresverlauf. Lesen Sie hierzu auch den Beitrag auf der Homepage.

Am 4. August 2025 durften wir in der Luegeten vier neue Auszubil-
dende herzlich willkommen heissen. Im Rahmen eines informati-
ven und herzlich gestalteten Welcome-Days erhielten sie erste i
Einblicke in den Betrieb, lernten wichtige Ablaufe kennen und
hatten die Gelegenheit, das Haus sowie erste Mitarbeitende per-
sonlich zu treffen.

Bereits ab dem 5. August starteten die neuen Lernenden ihre
praktische Ausbildung auf den verschiedenen Abteilungen. Dort
werden sie schrittweise und kompetenzgerecht in ihre Aufgaben

eingeflihrt und in ihrer neuen Rolle begleitet. Wir freuen uns sehr

Unsere «Neuen»

Uber die frischen Gesichter und wiinschen ihnen einen erfolgrei-
chen Start sowie eine lehrreiche und erfiillende Ausbildungszeit bei uns in der Luegeten.

Kinasthetik

Kinasthetik kann als Wissenschaft der Bewegung lbersetzt werden. Ziel der Kindsthetik ist die Selbststan-
digkeit der Bewohner*innen in der Bewegung zu unterstitzen und zu férdern. In Kindsthetik-Kursen ler-
nen Pflegende, wie sie Bewohner*innen beispielsweise gezielt beim Aufstehen vom Stuhl unterstiitzen
konnen. Dabei sollen sie die Ressourcen und Fahigkeiten der Bewohner*innen nutzen. Das wiederum hat
zur Folge, dass die Pflegenden weniger unter Rickenschmerzen leiden, da sie bei ihren Hilfestellungen
weniger Kraft anwenden missen.

Fachpersonen besuchen einen Kinasthetik-Basis-Kurs wahrend ihrer Ausbildung. Das Wissen wurde bis
jetzt in der Luegeten aber noch nicht repetiert. Pflegehilfen lernen das nicht

spezifisch in ihrer Ausbildung, weshalb wir im Herbst hausintern einen Kinds-
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thetik-Kurs organisieren. Ziel ist, dass durch diese Kurse alle Mitarbeitenden

Uber einen Kindsthetik-Basis-Kurs verfligen. Zwei Mitarbeitende werden zudem

7 eine externe, vertiefte Weiterbildung in der Kindsthetik absolvieren, um die Kol-
leg*innen in Zukunft gezielt im Alltag bei herausfordernden Mobilisationen von
Bewohner*innen unterstiitzen und beraten zu kénnen. Zudem werden sie in

Zukunft regelmassig Coachings und Schulungen durchfiihren.



Pflege und Betreuung

Bericht aus dem Pflegealltag

Mein Arbeitstag beginnt um 07:00 Uhr mit dem Einlesen in die aktuellen Informationen sowie dem Mor-
genrapport. Anschliessend gehe ich zu den mir zugeteilten Bewohner*innen und fihre die Kérperpflege
entsprechend der standardisierten Pflegeplanung durch. Dabei achte ich besonders auf die individuellen
Bedirfnisse der Bewohner*innen, um ihnen bestmoglichen Komfort zu
bieten.

Nach der Korperpflege begleite ich die Bewohner*innen ins Stubli und be-
reite das Frihstilick vor. Dazu gehoéren: Kaffee machen, Brot und Butter
bereitstellen und auf individuelle Wiinsche eingehen. Um 10:00 Uhr findet |
der ausfihrliche Rapport im gesamten Team statt. Hier besprechen und {

verteilen wir die noch anstehenden Aufgaben. Im Anschluss folgt die RAI-
Fallbesprechung. Da heute einer meiner zugeteilten Bewohner bespro-

chen wird, nehme ich Bezug auf die standardisierte Pflegeplanung (SPP)
und teile mit, welche Abweichungen es gibt.

Schon bald steht das Mittagessen an, weshalb ich die Bewohner*innen entsprechend vorbereite. Nach
dem Mittagessen beende ich meinen Vormittagsdienst und gehe nach Hause, da ich einen geteilten
Dienst habe. Am Abend unterstiitze ich die Bewohner*innen beim Abendessen sowie bei der anschlies-
senden Abendtoilette und je nach Bedarf beim zu Bett gehen. Wahrend der Arbeitszeit fallen noch weite-
re Aufgaben an, wie Gesprache, Aktivierung, Reinigung und Aufrdumarbeiten und vieles mehr. Besonders
schatze ich an meiner Arbeit in der Luegeten die gute Zusammenarbeit im Team und den Umgang mit den
Bewohner*innen. Es ist schon, mit ihnen Gesprache zu fiihren und sie im Alltag begleiten zu dirfen.

Theodor (Theo) Kleintjens arbeitet seit 15.12.2021 als Pflegehilfe SRK bei uns in der Luegeten.

Neues von der Pflegeexpertin

Wie im letzten Newsletter erwahnt, haben wir auf das neue Abrechnungssystem RAI umgestellt. Die Um-
stellung ist gelungen, jedoch wird seitdem anders dokumentiert. Das Hauptziel ist die Sicherstellung einer
lickenlosen, nachvollziehbaren und transparenten Dokumentation des gesamten Pflegeprozesses. Sie ist
zudem ein wichtiger Nachweis flr die erbrachten Leistungen gegen-
Uber Kostentragern. Hierzu haben entsprechende Schulungen stattge-
funden.

Im Alltag zeigt sich, dass die Pflegedokumentation nicht allen Mitarbei-
tenden gleich gut gelingt. Deshalb werden wir, das Pflegekader und
ich, bei allen Mitarbeitenden erneut Coachings durchfiihren, um diese
Unsicherheiten zu kldren und eine einwandfreie Pflegedokumentation

zu gewahrleisten.

Monika Luthard ist Pflegeexpertin und gehort seit 01.04.2024 zum

Team der Luegeten.



News aus Hotellerie und Infrastruktur

Sommerrickblick: Bewegung, Begegnung und neue Moglichkeiten

Der Sommer hat unserem Haus nicht nur viel Sonne, sondern auch zahlreiche erfreuliche Entwicklungen
gebracht. Fir unsere Bewohner*innen ebenso wie fiir unsere Mitarbeitenden. Es war ein Sommer voller
Aktivitat, Verbesserungen und gemeinsamer Momente.

Ein besonderes Highlight war die Aufwertung unserer Physiotherapie mit
neuen, modernen Fitnessgerdten. Seit ihrer Installation stehen sie fir
therapeutische Anwendungen zur Verfliigung und ermdglichen gezielte
Ubungen zur Férderung der Beweglichkeit, ein wichtiger Beitrag zur Er-

haltung der Selbststandigkeit und Lebensqualitat.

Auch hinter den Kulissen wurde investiert. Ein umfassendes Serverupdate wurde durchgefihrt, das unse-
re digitale Infrastruktur auf den neuesten Stand bringt. Stabiler, sicherer und effizienter. Parallel dazu
wurden auch die Telefonanlage und das Bewohnerrufsystem aktualisiert. Diese technischen Anpassungen
verbessern nicht nur die interne Kommunikation, sondern auch die Reaktionssi-
cherheit, was gerade im Pflegealltag von grosser Bedeutung ist.

Der Sommer brachte auch personelle Bewegung: Seit kurzem verstarkt Martin |
Bahlke als neuer Sous Chef unser Kiichenteam. Mit seiner Erfahrung und Leiden-
schaft flir gutes Essen ist er eine wertvolle Bereicherung. Wir heissen ihn herzlich g b :
willkommen und freuen uns auf frische kulinarische Impulse. :

Nicht nur Neues, sondern auch liebevoll Bewahrtes fand in diesem Sommer sei-
nen Platz. Das Hauswirtschaftsteam organisierte einen Kleider-Bazar, bei dem
nicht zugeordnete Kleidungsstiicke ausgestellt wurden. In entspannter Atmospha- ¢
re entdeckten mehrere Bewohner*innen dabei verloren geglaubte Lieblingsstiicke
wieder oder fanden ein neues Lieblingskleidungsstiick. Die Freude war gross und

die Stimmung entsprechend herzlich. Barfussweg

g Auch im Aussenbereich hat sich einiges getan. Der Garten wurde auf die war-
¢ me Jahreszeit vorbereitet. Beete wurden gepflegt, Sitzgelegenheiten gereinigt,
Wege instandgesetzt und Sonnenschirme aufgestellt. Der Barfussweg ist wie-
der begehbar, und die griine Oase ladt zum Verweilen ein. Fir zusatzlichen
Spass, besonders bei den jlingeren Gasten, sorgt unse-
4 re neue Rutschbahn, die Anfang Juni in Betrieb genom- §
. men wurde. Nach bestandenen Sicherheitspriifungen §
§ steht sie nun zur Nutzung bereit. Erganzend dazu wur-
| de das Gelidnder im Demenzgarten mit einer Sicher-
| heitsmassnahme versehen, um den Schutz fur Kinder

weiter zu erhohen.

Wir blicken auf einen gut genutzten, lebendigen Sommer zurtick mit vielen kleinen
und grossen Schritten, die unser Zusammenleben bereichert und unseren Alltag
gestirkt haben. Ein herzliches Dankeschén an alle, die mitgewirkt und diese Ent- [

wicklungen moglich gemacht haben!



Veranstaltungskalender der nachsten Monate

Datum Anlass / Ereignis Art

Di., 19.08.2025 Lotto = 14.30h - 16.30h = intern
Mo., 25.08.2025 Besuch Sozialhund Mayumi = 15.00h - 16.00h * intern
Di., 26.08.2025 Kutschenfahrt * intern
Mi., 27.08.2025 Kutschenfahrt * intern
Mo., 01.09.2025 Offenes Singen = 15.00 - 16.00h * intern
Di., 02.09.2025 Kutschenfahrt (Verschiebedatum) * intern
Mi., 03.09.2025 Kutschenfahrt (Verschiebedatum) * intern
Mi., 03.09.2025 Mittagstisch Kontaktgruppe = 11.30h - 16.30h = offentlich
Do., 04.09.2025 Lotto = 14.30h - 16.30h = intern
Mi., 08.09.2025 Besuch Sozialhund Mayumi = 15.00h - 16.00h * intern
Mi., 17.09.2025 Mittagstisch Kontaktgruppe = 11.30h - 16.30h = Offentlich
Mi., 17.09.2025 Spielnachmittag = 14.30h - 16.00h = Offentlich
Do., 18.09.2025 Musiknachmittag mit Yvonne Suter = 14.30h - 16.00h = Offentlich
Sa., 20.09.2025 Bewohnerausflug zum 60-Jahr-Jubildum = 09.00h - 15.00h * intern
Mo., 22.09.2025 Besuch Sozialhund Mayumi = 15.00h - 16.00h * intern
Di., 23.09.2025 Bewohnerausflug in den Schliissel = 14.30h - 16.00h * intern
Mi., 24.09.2025 Metzgete = 11.30h - 14.30h = offentlich
Sa., 27.09.2025  60-Jahr-Feier auf dem Rathausplatz Menzingen = 11.00h - 13.30h = o&ffentlich
Do., 02.10.2025 Lotto = 14.30h - 16.30h = intern
Fr.,03.10.2025 Oktoberfest = 11.30h - 14.30h = Offentlich
Mo., 06.10.2025 Offenes Singen = 15.00 - 16.00h * intern




Gute Grinde zum Feiern

Unsere Lehrlinge sind seit 31. Juli 2025 Fachfrauen Gesundheit EFZ

Herzlichen Glickwunsch und alles Gute auf

eurem zukinftigen Lebensweg!

20 Jahre Jasmin Schonbéachler

Wir danken dir fir deinen unermudlichen Einsatz
zum Wohle unserer Bewohner*innen!

Folgen Sie uns auf Social media

Bleiben Sie mit uns in Kontakt! Bleiben Sie mit uns verbunden und verfolgen Sie unsere Fortschritte! Fol-
gen Sie uns auf Social Media, um aktuelle Einblicke in unser Pflegezentrum, Veranstaltungen und Neuig-
keiten zu erhalten. Gemeinsam gestalten wir eine Zukunft, in der Pflege und Fiirsorge im Mittelpunkt ste-

hen.

Auch auf unserer Homepage finden Sie Beitrage tber Aktuelles @LU EG ETENAG

rund um die Luegeten und ihre Bewohnenden.

www.luegeten.ch



Die letzten Monate in Bildern

Mitarbeiterausflug ins Emmental

1. August-Feier

Happy Music
in der Luegeten

Besuch des Kinderchors



